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BENH VIEN NHI TiNH GIA LAI
DPON V| THONG TIN THUOC - DUQC LAM SANG

GIAM TIEU CAU LIEN QUAN DPEN LINEZOLID

Ca lam sang:

Bénh nhan nit, 73 tudi, nang 47 kg, chan
doan: Theo d&i nhiém khudn huyét sau phau
thuat thay khép hang ban phan/ting huyét
ap, suy tim, suy than man (Clcr = 8ml/phtt).
Bénh nhan dugc chi dinh phéc dd khang
sinh vancomycin, meropenem, sau 2 ngay,
tinh trang 1am sang cua bénh nhan khong cai
thién nén duoc chuyén sang s dung
linezolid thay cho vancomycin. Trudc khi sir
dung linezolid, sb luong tiéu ciu mau ngoai
vi cia bénh nhan la 383 G/L. Sau 10 ngay
su dung thude, tiéu cau cia bénh nhan bat
dau giam dan tr 328 G/L xudng 103 G/L
vao ngay thir 19. Bénh nhan duoc ngung
linezolid, tiéu cau tiép tuc giam xudng 79
G/L (sau 5 ngay dung thuoc) Ngay thur 8
sau khi ngimg thudc, tiéu ciu h01 phuc &
mtc 247 G/L. Dién bién gié tri tiéu cau cta
bénh nhan trong qué trinh diéu tri dwoc trinh
bay trong Hinh 1.
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Hinh 1. S& lw'gng tiéu ciu (G/L) cia bénh nhan trong qua trinh diéu tri

Ban luan:

Linezolid 1a khang sinh nhom oxazolidinon,
c6 phd tac dung trén cac vi khuan Gram (+)
khang thudc. Vi sinh kha dung duong udng
xap xi 100%, linezolid co thé sir dung ca
duong tiém va duong ubng. Thude c6 kha
ning xam nhdp t6t vao mod (da, mé mém,
xuong, co, md, dich 16t biéu mo phe nang),
khong can hiéu chinh liéu trén bénh nhan

suy than hay c6 can thi¢p loc mau nén dang
ngay cang dugc su dung rong rai trong thuc
hanh 1am sang.

Giam tiéu cau lién quan dén linezolid 1a
phan tmg c6 hai phd bién, c6 thé din dén
can ngung thudc hodc that bai diéu tri. Thu
nghi¢m lam sang phase III cua linezolid ghi
nhén 2,9% bénh nhan gidam tiéu cau [1]. Tuy
nhién, cac nghién ctru danh gia an toan cua
linezolid giai doan hau mai cho thay ty 1€
bénh nhan xuat hién giam tiéu ciu cao hon
nhiéu, dao dong tir 13% den 53%, phu thue
vao dinh nghia giam tiéu cau, tiéu chuan loai
trir, cac yéu td nguy co cua bénh nhén [2],
[3], [4].

Co ché giy giam tleu cau

Co ché gay giam tiéu cau do linezolid hién
van chua rd rang, lién quan dén it nhét 2 co
ché. Co ché thw nhét 1a e ché  tuy xuong co
hoéi phuc dan dén giam san xuét tiéu cau. Co
ché nay duoc dé& xuét tir sém, linezolid trc
che tuy xuong co thé dan dén giam ca hong
cau, tiéu cau va bach cau [5], [6]. Cu thé,
linezolid thiic day qué trinh phosphoryl hoa
myosin chudi nhe 2 (MLC2) va do d6 ngan
chan qua trinh giai phong tiéu cau tr manh
té bao tiéu cau truong thanh [5]. Co ché thu
hai 1a gdy giam tiéu ciu do mién dich,
Bernstein va cong su da dé xuit co ché giam
tiéu cau do linezolid twong tu co ché giam
tiéu cau qua trung gian mién dich gy ra bai
quinin/quinidin [7].

Thoi gian khéi phat, biéu hién 1am
sang/can lam sang

Trong cac nghién ctu vé& an toan thubc &
giai doan hau mai, thoi gian xuét hién giam
tiéu cau ¢ bénh nhén st dung linezolid rat
khac nhau. Thoi gian diéu tri dai (= 7 ngay)
thuong lam ting nguy co giam tiéu cau [8].
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Tuy nhién, bénh nhan dugc didu tri < 7 ngay
cling c6 thé gip bién cb nay [8], [9].

Mot s6 déu hiéu va triéu chimg giam tiéu
cau lién quan dén thudc bao gom [10]:

Triéu chu:ng toan than: én lanh, chong mat,
mét moi, sot budn nén, non.

Giam tleu ciu mirc d6 trung binh (20 - 150
G/L): vét bam tim, tiéu mau vi thé, ddm/ban
Xudt huyét

Giam tiéu cau nghiém trong (< 20 G/L):
xuat huyét ndo, chay mau cam, ban Xuat
huyét, chay mau loi, di tiéu ra méu, di ngoai
ra mau, rong kinh, xut huyét sau phiic mac.
Cac yeu t6 nguy co lién quan dén giam
tiéu cau

- Tubi: bénh nhan tudi cao (> 65 tudi) cd
nguy co giam tiéu cau nhiéu hon [11]

- Thoi gian diéu tri: thoi gian st dung
linezolid kéo dai (= 7 ngay) lam tang nguy
co giam tiéu cau [8].

- Suy than: Bénh nhan suy gidm chuc nang
than (Cler < 60ml/phat) c6 nguy co gap
giam tiéu cdu cao hon 3,54 1an so voi bénh
nhan c6 churc nang than binh thuong [12].

- S6 luong tiéu cu ban dau thip (< 150
G/L) [8]

- Mot s6 yéu té nguy co khac duge ghi nhan
tor cac nghién ctru nhu bénh nhan loc mau,
¢6 bénh 1y 4c tinh, bilirubin toan phan trudc
diéu tri cao (>1,2 mg/dL) [13], [14], [15].
Theo do6i, xir tri phan @ng co hai

TAt ca bénh nhan st dung linezolid can duoc
theo ddi cong thirc mau toan phan it nhat 1
lan/tuan. Theo ddi cong thirc mau toan phan
chat ché hon duoc khuyén cao ¢ nhirng bénh
nhan c6 tinh trang bénh 1y nén thiéu mau,
giam bach cau, giam tiéu cau, giam tiéu cau
trudc khi dung thuoc dang dung cac thude
c6 thé gdy giam so lugng te bao mau, giam
chtrc ning hay sé luogng tiéu cau; suy than
ndng; dung linezolid dai hon 10 ngay [16].
Néu giam tiéu cau xay ra & bénh nhan sir
dung linezolid, nén xem xét ngung sir dung
thudc. Trong truong hop viéc diéu tri véi
linezolid 1a bt budc, khong co6 lua chon
thay thé, can theo ddi chit ch& cong thirc

mau va c6 chién lwoc quan Iy bénh nhan phu
hop [11], [16].

Trong tinh huong lam sang trén, bénh nhén
co mot sO yéu t6 nguy co £ap giam tiéu cau
bao gdém tudi cao (73 tudi), suy than man
(Cler = 8 ml/ phat), thoi gian diéu tri dai
ngay (19 ngay). Tiéu ciu bit dau giam sau
10 ngay str dung thudc, bénh nhan khong co
dau hiéu xuat huyét. Bénh nhan dugc ngimg
linezolid & ngay 19 va theo doi cong thuc
mau 1-2 ngay/lan Sau 8 ngay ngung thudc,
s6 luwong tiéu cu ctia bénh nhan hdi phuc
dan.

Tom lai, giam tiéu ciu lién quan dén
linezolid la phan tmg c6 hai phd bién, co thé
hoi phuc. Tubi cao, suy than, s dung dai
ngay, s6 lugng tiéu cau ban dau thap c6 thé
lam ting nguy co giam tiéu cAu & bénh nhan
sit dung linezolid. Can theo ddi cong thirc
mau toan phan trong qué trinh diéu tri dé co
thé phat hién som va xu tri kip thoi, dac biét
cac bénh nhén nguy co cao. Trong truong
hop c6 giam tiéu cau lién quan dén linezolid,
can nhic ky nguy co - loi ich cua viéc tiép
tuc didu tri va kha nang thay thé linezolid
bang khang sinh khac.
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